РЕКОМЕНДАЦИИ ПЕДАГОГАМ ПО РАБОТЕ 

С АГРЕССИВНЫМИ ДЕТЬМИ
Стратегия
на осознание ребенком агрессивного и неуверенного поведения. 
Постарайтесь понять характер детской агрессивности – защитный или более похожий на жестокость без сочувствия к обиженным.

Стимулируйте осознание детьми особенностей вспыльчивого и неуверенного поведения.

Помогайте агрессивным детям адекватно оценивать эмоциональное состояние ребенка-жертвы, а не только собственное. 

Стремитесь поставить агрессивного ребенка на место ребенка-жертвы агрессии, притеснения. 

Чаще разговаривайте с агрессивным ребенком о палитре его собственных эмоциональных состояний. 

Чаще спрашивайте у агрессивных детей о вариантах выхода из конфликтной ситуации. 

Объясняйте агрессивному ребенку, какими другими неагрессивными способами он может самоутвердиться, обратить на себя внимание среди других людей. 

Объясните ребенку что такое вспышка гнева, покажите руками, нарисуйте стимулируя положительные эмоции, интерес и чувство юмора у ребенка. 

Спрашивайте агрессивного ребенка, в каких случаях он чаще всего становится сердитым, теряет над собой контроль; объясняйте агрессивному ребенку, зачем необходимо и что означает «контролировать» собственную агрессию.

Стратегия

стимуляции гуманных чувств у агрессора к другим детям.
Стимулируйте у агрессивных детей умение признавать собственные ошибки, переживание чувства неловкости, вины за агрессивное поведение.

Учите ребенка не сваливать вину за его агрессивное поведение на других.

Развивайте у агрессивных детей чувство эмпатии, сочувствия к другим, сверстникам, взрослым и живому миру.

Стратегия 
на отреагирование агрессивного поведения детьми.
Помогайте ребенку выражать негативные эмоциональные состояния не гневом и враждебностью, а другими эмоциями и поведением.

Учите выплескивать гнев в приемлемой форме.

Учите агрессивного ребенка говорить словами о том, что ему нравится или не нравится.

Учите ребенка выражать агрессию словами, а не физической агрессией.

Стремитесь, используя чувство юмора, объяснять ребенку, склонному к агрессии, что: «Если кто-то на тебя лает, то не надо лаять (реагировать) в ответ».

Стратегия

на переключение состояния.
Стимулируйте положительные эмоции у агрессивных детей с целью переключения с агрессивного состояния на иное.

Используйте новизну, необычность, неожиданность игрового и неигрового поведения, действий с предметами, чтобы переключить ребенка на неагрессивное поведение.
Стратегия

на предупреждение агрессивных состояний.

Не навешивайте ярлыки на агрессивного ребенка: «ты злой», «забияка», «драчун», «вредина» и более обидных.
Помните о приведенных выше способах изменения поведения агрессивного ребенка.
Стратегия

стимуляции чувства юмора.
Используйте юмор, но для косвенной оценки, а не провокации ситуационно-личностной агрессии у детей.

