Рекомендации педагогам по работе с гиперактивными детьми

1. Ознакомьтесь с информацией о природе и проявлениях гиперактивности, обратите внимание на особенности этих проявлений во время пребывания ребенка в школе.
2. Помогайте ребенку адаптироваться в условиях школы и в классном коллективе – формируйте навыки работы в школе, обучайте необходимым социальным нормам и навыкам общения. 

3. Для улучшения организации учебной деятельности ребенка введите знаковую систему оценивания; используйте простые средства – графики, списки, часы со звонком, планы занятий в виде пиктограмм. 

4. В классе желательно иметь минимальное количество отвлекающих предметов (картин, стендов). Расписание занятий должно быть постоянным, так как дети с гиперактивностью часто забывают его. 

5. Изменяйте режим урока – устраивайте минутки активного отдыха с легкими физическими упражнениями и релаксацией. 

6. Обеспечьте гиперактивному ребенку возможность быстрого обращения за помощью в случаях затруднений; оптимальное место для такого ребенка – в центре класса, напротив доски. Он должен всегда находиться перед глазами учителя. 

7. Выполняя задание, гиперактивные дети часто не понимают, что и как они делают. Не ждите, пока деятельность ребенка станет хаотичной; вовремя помогите ему правильно организовать работу.

8. Направляйте лишнюю энергию гиперактивных детей в полезное русло – во время урока попросите его вымыть доску, собрать тетради и т.п.
9. Работа с гиперактивными детьми должна строиться индивидуально. Давайте задания в соответствии с рабочим темпом и способностями ученика. Избегайте предъявления завышенных или заниженных требований к ребенку.

10. На определенный отрезок времени давайте лишь одно задание. Если ученику предстоит выполнить большое задание, то оно предлагается ему в виде последовательных частей, и учитель периодически контролирует ход работы над каждой из частей, внося необходимые коррективы. 

11. Обеспечивайте для ребенка с гиперактивностью условия, которые помогают ему быть более организованным. Например, через 15-20 минутные интервалы разрешайте ему вставать и ходить в конце класса. 

12. Вводите проблемное обучение, повышайте мотивацию учеников, используйте в процессе обучения элементы игры, соревнования. Больше давайте творческих, развивающих заданий и, наоборот, избегайте монотонной деятельности. Рекомендуется частая смена заданий с небольшим числом вопросов.

13. Придерживайтесь позитивной модели поведения. Не стесняйтесь хвалить ребенка. Хорошее поведение и успехи в учебе вознаграждайте. Похвалите ребенка, если он справился даже с небольшим заданием.

14. Создавайте ситуации успеха, в которых ребенок имел бы возможность проявить свои сильные стороны. Научите его лучше их использовать, чтобы компенсировать нарушенные функции за счет сохранных.

15. Постарайтесь ограничивать время пребывания ребенка в местах массового скопления людей, среди беспокойных, шумных сверстников, так как это чрезмерно возбуждает гиперактивного ребенка.
16. Оберегайте ребенка от утомления, поскольку оно приводит к снижению самоконтроля и нарастанию гиперактивности.
17. Избегайте жестких оценок, упреков, угроз, слов «нет», «нельзя», «прекрати»; разговаривайте с ребенком сдержанно, спокойно и мягко. 
