[image: image1.jpg]


Как быть 
если тебя не понимают родители?
Ваши взгляды расходятся во всем. Родители не понимают, как можно слушать «такую» музыку, носить «такие» вещи . Постоянно указывают тебе что делать и не понимают, что у тебя тоже есть проблемы.
Наверное, нет семьи, в которой между родителями и детьми не возникает разногласий. В принципе это нормально, ведь они и, правда жили в другое время и слушали другую музыку. Хотя достичь взаимопонимания возможно. Для этого надо не только требовать понимания, но и самому относится с пониманием к родителям.
Во-первых, помни, что родители тоже люди. У них есть трудности и переживания. Есть то, что их в жизни тоже не устраивает и напрягает, но они не могут жаловаться. Поэтому когда обстановка накаляется, возможно причина в их плохом самочувствии или проблемах на работе. Постарайся узнать, что их беспокоит. Если они увидят, что ты пытаешься понять их, то и они будут отвечать тебе тем же.
Во-вторых, будь готов обмениваться мыслями. Когда в семье есть открытое общение, то и трудностей намного меньше. Конечно, не просто самому проявлять инициативу, но если в будущем это поможет уменьшить процент трудностей, то почему бы не попробовать?! Важно не просто говорить, что не так, а пытаться объяснить, что ты из-за этого чувствуешь. Тогда родители увидят, что твоей целью не является обвинить их, а что ты и сам не рад сложившейся ситуации.
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В-третьих, сдерживай эмоции. Сразу все гладко не будет, да и после разногласия периодически будут возникать, но не начинай психовать. Спокойно выскажи свою позицию и не капризничай. Видя твой «взрослый» подход к проблеме, родители станут относиться к тебе по-другому.
Взаимопонимание в семье стоит усилий, ведь других родителей у тебя не будет. Так зачем же тратить время и нервы на ссоры, если можно его потратить на поиск взаимопонимания и налаживание добрых отношений.

